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Tiivistelma

Johdanto

Biologisten lddkkeiden kaytto yleistyy, ja niiden kustannukset kasvavat. Kustannusten hillitsemi-
seksi on ehdotettu esimerkiksi biologisten ladkkeiden lddkevaihtoa apteekeissa. Vaikka apteekki-
vaihtoa ei otettaisi kdytt6on, farmasian ammattilaisilla on keskeinen rooli 1ddkkeisiin liittyvassa
neuvonnassa. Farmasian ammattilaisten ndkemyksid ja tiedontasoa biologisista lddkkeistd on tut-
kittu aiemmin, mutta biologisiin lddkkeisiin liittyvastd tdydennyskoulutuksesta ja tietoldhteista
eivield ole tutkittua tietoa. Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli tutkia apteekissa tydskentelevien
farmasian ammattilaisten ndkemyksid biologisiin ladkkeisiin liittyvastd tdydennyskoulutuksesta
jabiologisten lddkkeiden ladkevaihdosta apteekeissa sekd heiddan kayttamidan tiedonldhteitd bio-
logisista ladkkeistd Suomessa.

Aineisto ja menetelmat

Kyselytutkimus, jonka kohdejoukkona olivat apteekeissa tydskentelevdt farmasian ammatti-
laiset, toteutettiin Suomen Farmasialiiton ja Suomen Proviisoriyhdistyksen jdsenille syksylld
2019. Strukturoidut vastaukset analysoitiin kdyttden suoria jakaumia seka ristiintaulukointia ja
khii2-testid. Avoimet vastaukset analysoitiin teemoittelemalla laadullisella sisdllénanalyysilla.

Tulokset

Kyselyn lopullinen vastaajamaara oli 168 farmasian ammattilaista (4 %). Vastaajista 31 % (n = 52)
kertoi saaneensa tdydennyskoulutusta biologisista ladkkeistd tyduransa aikana. Ldhes kaikki vas-
taajat (97 %, n = 161) olivat kiinnostuneita saamaan lisdkoulutusta biologisista ladkkeista. Ylei-
simmin kdytetyt tiedonldhteet olivat tietokannat seka terveydenhuollon ammattilaiset ja kollegat.
Vastaajat, joilla oli ty6kokemusta alle viisi vuotta, kdyttivat tietokantoja yleisimmin (p = 0,001).
Avoimeen kysymykseen vastanneet (n = 38) toivat useimmiten esille tarpeen lisdakoulutukselle
biologisista ladkkeistd (n = 20). Lisdksi 12 vastaajaa toi esille kantansa biologisten lddkkeiden
apteekkivaihtoon: seitsemdn kannatti apteekkivaihtoa ja viisi ei ollut valmis vaihtamaan biolo-
gisia lddkkeitd apteekissa.

Johtopaatokset

Farmasian ammattilaiset ovat saaneet jonkin verran koulutusta biologisista ladkkeistd. Lisa-
koulutusta kuitenkin tarvitaan. Farmasian ammattilaisilla on tarkea rooli lddkkeisiin liittyvassa
neuvonnassa nyt ja tulevaisuudessa, joten ammattilaisten riittava koulutus ja osaaminen seka
tietoldhteiden ajantasaisuus ja hyvd saavutettavuus tulee varmistaa.

Avainsanat: farmaseutti, proviisori, biologinen |dgke, biosimilaari, tiedonldhde, kyselytutkimus
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Johdanto

Biologiset lddkkeet ovat 1adkkeitd, joiden sisal-
tama vaikuttava aine on biologinen aine, bio-
logisen ldhteen valmistama tai sellaisesta
perdisin (Ladkealan turvallisuus- ja kehittda-
miskeskus Fimea 2022a). Biologisten ladkkei-
den ryhma on varsin heterogeeninen, ja siihen
kuuluu esimerkiksi rokotteita, yhdistelma-
DNA-tekniikalla tuotettuja valmisteita, kuten
insuliineja sekd geeni- ja soluterapiatuotteita.
Biologisilla ladkkeilld voidaan parantaa monien
sairauksien hoitoa. Haasteena ovat kuitenkin
niiden korkeat kustannukset (Maailman ter-
veysjarjestd 2021). Suomessa tukkumyyn-
nin perusteella myydyimpien ladkkeiden jou-
kosta ovat jo monena vuonna léytyneet bio-
logiset 1ddkkeet infliksimabi ja adalimumabi,
joita kdytetadn monien autoimmuunisairauk-
sien, kuten reuman, hoidossa (Lddkealan tur-
vallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea ja Kan-
saneldkelaitos 2021). Vuonna 2020 pelkdstddn
infliksimabin ja adalimumabin yhteenlaskettu
tukkumyynti oli yli 110 miljoonaa euroa, mika
oli hieman yli 4 % ladkkeiden kokonaistukku-
myynnistd samana vuonna.

Biosimilaari on lddke, joka on kehitetty
teholtaan, turvallisuudeltaan ja laadultaan
alkuperdista biologista lddkettd vastaavaksi
(Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea 2022b). Euroopan Unionin lddkeviran-
omaisilla on jo vuosikymmenten kokemus nai-
den lddkkeiden valvonnasta. Biologisten 1adk-
keiden (biosimilaarien ja alkuperaisladkkeiden)
tuotantoerien valillad voi esiintya pienid ero-
avaisuuksia, jotka johtuvat biologisten laak-
keiden tuotantotavoista. Nama eroavaisuudet
eivat vaikuta hoidon tehoon tai turvallisuuteen,
jabiosimilaarit ja alkuperdisvalmisteet ovatkin
keskenddn hoidollisesti samanarvoisia. Biosi-
milaarien kdyttoonoton lisddmiselld tavoitel -
laan vaihtokelpoisten valmisteiden markki-
noille tuloa ja sitd kautta hintakilpailua, josta
hyo6tyvat sekd potilas ettd yhteiskunta (Sarnola
ym. 2019).

Terveydenhuollon ammattilaisten ja poti-
laiden asenteilla biosimilaareja kohtaan on
hoidon onnistumisen ja kustannusten kas-
vun hillitsemisen kannalta tarked merkitys.
Terveydenhuollon ammattilaisten ja potilai-
den asenteita on tutkittu Suomessa (Sarnola
ym. 2019, Siirola ym. 2019, Tolonen ym. 2019,
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Kaunisto ym. 2022) ja muualla (esim. Sarnola
ym. 2020, Afzali ym. 2021, Arnet ym. 2021, Bar-
bier ym. 2021, Vogler ym. 2021, Vandenplas ym.
2022). Kansainvalisesti ndkemykset ja asen-
teet vaihtelevat: biosimilaarien kdytt66noton
hyo6dyiksi on nimetty niiden tuomat kustan-
nussadstot, kun taas osa epdilee niiden tehoa
ja turvallisuutta verrattuna alkuperdisvalmis-
teisiin. Suomessa ladkdreiden asenteet biosi-
milaarien kdyttoonoton edistamistd kohteen
ovat padosin positiivisia (Sarnola ym. 2019).
Kuitenkin esimerkiksi diabetesta sairastavilla
potilailla on my6s epdilyksid biosimilaareja
kohtaan (Siirola ym. 2019).

Biologisten ladkkeiden lddkevaihtoa aptee-
keissa on ehdotettu keinoksi hillitd biologi-
sista ladkkeistd johtuvaa kustannusten kas-
vua (Tolonen ym. 2019), vaikka tutkimustieto
ja -ndytto aiheesta onkin vield niukkaa (Tolo-
nen ym. 2021). Sosiaali- ja terveysministerio
asetti toukokuussa 2022 tyoryhman selvit-
tdmadn biologisten lddkkeiden ladkevaihtoa
apteekeissa Suomessa (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2022a). Farmasian ammattilaisilla,
eli farmaseuteilla ja proviisoreilla, on tulevai-
suudessa keskeinen rooli biologisiin 1ddkkeisiin
liittyvdssd neuvonnassa biologisten ladkkeiden
kdyton yleistyessa, riippumatta siitd, otetaanko
biologisten ladkkeiden apteekkivaihto kdytt6on
(Okoro 2021).

Farmasian ammattilaisten tiedontasoa
on tutkittu vdhdn, mutta tehtyjen tutkimus-
ten viesti on samansuuntainen (Adé ym. 2017,
Shakeel ym. 2020, Barbier ym. 2021, Kaunisto
ym. 2022). Farmasian ammattilaisilla on koh-
tuulliset tiedot biologisista lddkkeistd, mutta
heilld on myos erityisia tietotarpeita koskien
esimerkiksi kdytettyad termist6d ja sitd, kuinka
vaihtokelpoisten valmisteiden lista luodaan.
Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan suu-
rimmalla osalla apteekeissa tyoskentelevista
farmasian ammattilaisista on kohtuulliset tie-
dot biologisista ladkkeistd, mutta he eivdt koe,
ettd heilld on riittavasti tietoa biosimilaareista
(Kaunisto ym. 2022). Farmasian ammattilais-
ten saamaa koulutusta ja heidan kdyttamidaan
tiedonldhteitd biologisista lddkkeistd ei tietta-
vasti ole tutkittu aiemmin. Tamadn tutkimuk-
sen tavoitteena oli tutkia apteekissa tyosken-
televien farmasian ammattilaisten ndkemyksid
biologisiin ladkkeisiin liittyvastd tdydennys-

koulutuksesta ja biologisten ladkkeiden 1aa-
kevaihdosta apteekeissa sekd heidan kaytta-
middn tiedonldhteitd biologisista ladkkeista
Suomessa.

Aineisto ja menetelmat

Tama tutkimus on toteutettu osana vuonna
2018 alkanutta kansainvalistd tutkimusyhteis-
tyotd, jota johti Baselin yliopisto. Tutkimuk-
sessa toteutettiin kysely, johon kerattiin vas-
tauksia yhteensa kahdeksasta maasta: Aust-
raliasta, Belgiasta, Saksasta, Suomesta, Sveit-
sistd, Tanskasta, Thaimaasta ja Yhdysvalloista.
Tulokset on raportoitu aiemmin kansainvali-
sessd artikkelissa (Arnet ym. 2021). Suoma-
laisten farmasian ammattilaisten ndkemyksid
biologisista ladkkeistd seka niiden vaihtokel-
poisuudesta ja lddkevaihdosta apteekeissa on
raportoitu aiemmin (Kaunisto ym. 2022).
Tutkimus toteutettiin syksylld 2019 sdhkdi-
send kyselynd avohuollon apteekeissa tyosken -
televille farmaseuteille ja proviisoreille. Kutsu
osallistua kyselyyn ldhetettiin Suomen Farma-
sialiiton ja Suomen Proviisoriyhdistyksen jase-
nille uutiskirjeiden mukana. Jarjest6jen jasen-
tietojen mukaan kutsun osallistua tutkimuk-
seen sai yhteensa 4 030 kokoaikaisena tyos-
kentelevad farmasian ammattilaista (Kataja A,
Suomen Farmasialiitto 2021 ja Ali-Kovero T,
Suomen Proviisoriyhdistys 2021, suullinen tie-
donanto). Kyselyn vastausaika oli kolme viik-
koa. Tutkimuksen toteutus on kuvattu tarkem-
min Kauniston ym. (2022) julkaisussa.
Toteutettu kysely sisdlsi kokonaisuudes-
saan 17 kysymystd. Vastaajien taustatietojen
lisdksi lomake sisdlsi kysymyksid vastaajien
ndkemyksistd ja tiedoista biosimilaareista sekd
ndkemyksistd biologisten lddkkeiden vaihto-
kelpoisuudesta ja lddkevaihdosta apteekeissa
(Kaunisto ym. 2020). Tdssa artikkelissa rapor-
toidaan kysymykset vastaajien saamasta kou-
lutuksesta ja tiedonldhteistd biologisista ladk-
keistd sekd kyselyn lopussa olleen avoimen
kommenttikentdn vastaukset.
Strukturoitujen kysymysten vastaukset
analysoitiin IBM SPSS Statistics -ohjelmalla
(versio 27.0). Analysoinnissa kdytettiin suoria
jakaumia ja ristiintaulukointia. Ryhmien vali-
sid eroja tarkasteltiin khii2-testilld. Tilastolli-
sen merkitsevyyden tasona oli p < 0,05. Avoi-

met vastaukset analysoitiin teemoittelemalla
(Hameen-Anttila ja Katajavuori 2021). Vas-
taajien taustatiedoista ika luokiteltiin neljaan
ja tydkokemus kolmeen ryhmaddn. Biologisten
ladkkeiden toimittamisen yleisyys seka tieto-
lahteiden kdyton yleisyys haettaessa tietoa bio-
logisista lddkkeistd luokiteltiin kolmeen ryh-
madn: paivittdin (joka pdiva tai useita kertoja
pdivassa), viikoittain (2—6 kertaa viikossa) ja
harvemmin (kerran viikossa, harvemmin kuin
kerran viikossa ja ei lainkaan). Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan tut-
kimuksen toteuttaminen ei vaatinut eettista
ennakkoarviointia (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2022).

Kirjoittajien roolitus tutkimuksen toteutuk-
sessa ja kasikirjoituksen laatimisessa oli seu-
raava: KS vastasi tutkimusryhmadn johtami-
sesta ja kdsikirjoituksen ensimmaisen version
kirjoittamisesta. HK vastasi laadullisen aineis-
ton analysoinnista seka osallistui kasikirjoi-
tuksen kommentoimiseen ja muokkaamiseen.
PSvastasi tilastollisten analyysien tekemisestd
seka osallistui kasikirjoituksen kommentoi-
miseen ja muokkaamiseen. Kaikki Kkirjoittajat
osallistuivat kasikirjoituksen viimeistelyyn.

Tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa 190 farmasian
ammattilaista. Heistd 22 tydskenteli muualla
kuin apteekissa tai he olivat opiskelijoita, joten
nama vastaukset jatettiin analyysin ulkopuo-
lelle. Lopullinen vastaajamaara oli 168 (vas-
tausprosentti 4 %). Vastaajat olivat idltadn
22—-62-vuotiaita, ja he olivat tydskennelleet
apteekeissa keskimddrin 14 vuoden ajan. Vas-
taajien taustatiedot on kuvattu Taulukossa1.

Koulutus ja tiedonldhteet
biologisista laakkeista
Vastaajista 32 % (n = 52) ilmoitti saaneensa
koulutusta biologisista 1ddkkeista tyouransa
aikana. Naistd vastaajista 20 %:1la oli ty6ko-
kemusta avohuollon apteekissa tydskentelystd
alle 5 vuotta, 43 %:1la 5—-19 vuotta ja 37 %:lla
yli 20 vuotta. 97 % (n = 161) vastaajista oli kiin-
nostunut saamaan lisdakoulutusta biologisista
ladkkeista.

Terveydenhuollon ammattilaisille suun-
natut tietokannat olivat yleisimmin kaytetty
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Taulukko 1. Vastaajien taustatiedot (n = 168) (Kaunisto ym. 2022).

Taulukko 2. Farmasian ammattilaisten eri tietoldhteiden kdytto, kun he hakevat tietoa biologisista
ladkkeistd, tyokokemuksen mukaan tarkasteltuna (n =168).

Tietoldhteiden kaytto

Tyokokemus apteekissa

<5vuotta 5-19 vuotta >19 vuotta

Sukupuoli n=168 % (n) % (n) % (n)
Mies 8(14)
Nainen 92(154)
Tietokannat: Duodecim, Tietotippa, n=157
1ka vuosina n=164' Ladkkeet ja hinnat -tietokantaym. (p = 0,001)*
22-32 26 (43) Paivittain 28(11) 22(15) 13(7) 21(33)
33-42 29 (47) Viikoittain 49(19) 24(16) 20(10) 29 (45)
43-52 27 (45) Harvemmin 23(9) 54(36) 67(34) 50(79)
53-62 18(29)
Terveydenhuollon ammattilaiset ja kollegat n=157
Paivittain 10 (4) 7(5) 8(4) 8(13)
Tyokokemus apteekeissa vuosina (farmaseuttina ja/tai proviisorina) n=160' Viikoittain 15 (6) 9(6) 8(4) 10(16)
<5 23(39)2 Harvemmin 74(29) 84 (57) 84 (42) 82(128)
5-19 41(68)2
>19 32(53)2 Pakkausseloste n=158
Paivittain 10 (4) 4(3) 2(1) 5(8)
Viikoittain 18(7) 4(3) 14(7) 1(17)
Biologisten ladkkeiden toimittamisen yleisyys n=168 Harvemmin 72(28) 91(62) 84 (43) 84(133)
Paivittain 20 (34)
Viikoittain 53(89) Ammatilliset lehdet n=157
Harvemmin 27 (45) Paivittain - 1,5(1) - 1(1)
Viikoittain - 1,5(1) 4(2) 2(3)
Harvemmin 100 (39) 97(66) 96 (48) 98(153)
Koulutus n=168
Farmaseutti 84 (141) Tieteelliset julkaisut n=155
Proviisori 16 (27) Paivittdin - - -
Viikoittain 3(1) 1(1) 4(2) 3(4)
Harvemmin 97(38) 99 (66) 96 (47) 97(151)
TKaikkivastaajat eivdt vastanneet kaikkiin kysymyksiin - 2Luvut korjattu julkaisusta Kaunisto ym. 2022 Ladkeyhtididen materiaali n=158
Paivittdin - - -
Viikoittain - 6(4) 4(2) 4(6)
Harvemmin 100 (39) 94 (64) 96 (49) 96 (152)
tietoldhde, kun vastaajat etsivét tietoa biolo-  tynyt biologisiin 1ddkkeisiin, joten ne jatettiin Hoitoyksikn (esim. sairaalan) ohjeistukset n=154
.. eoe N . . . . Paivittdin = = - -
gisista lddkkeistd (Taulukko 2). Tietokantoja  analyysin ulkopuolelle. Suurin osa (n = 20) vas- Viikoittain 3(1) 6(4) 2(1) 4(6)
kaytti paivittdin 22 % ja viikoittain 28 % vas-  tanneista toivoi lisdkoulutusta biologisista val- Harvemmin 97(37) 94(62) 98 (49) 96 (148)
taajista. Vastaajat, joilla oli tyokokemusta alle  misteista. Ndista viisi vastaajaa toi esille, ettd . . . .
.. o ey e . . . . . . . . . vy e . Viranomaiset (esim. koulutus- ja n=157
5 vuotta, kdyttivat tietokantoja yleisimmin (p  aihe on jokseenkin vieras, ja nelja toivoi kou- tiedotusmateriaali, EPAR-yhteenvedot)
=0,001). Seuraavaksi eniten tietoldhteind kdy-  lutusta biologisten lddkkeiden annostelulait- Paivittain - - - -
tettiin muita terveydenhuollon ammattilaisiaja  teista. Viikoittain - 3(2) 2(1) 2(3)
kollegoita sekd pakkausselosteita. Hoitoyksi- Seitsemdn vastaajan mielestd biologis- Harvemmin 100(39) 97(65) 28(50) 98(154)
koiden ohjeistuksia, viranomaisten ja potilas-  ten lddkkeiden lddkevaihto on kannatettavaa. Potilasjérjestot n=157
jarjestOjen tarjoamaa tietoa, ammatillisialehtida =~ Naistd nelja kannatti 1adkevaihtoa erityisesti Pdivittdin - - - -
. L. e eae s e e e e - .. e R . . Viikoittain = = = =
jatieteellisia julkaisuja kdytettiin tietoldhteind  kustannussaastdjen vuoksi. Viisi vastaajaa toi Harvermnmin 100(39) 100(67) 100 (51) 100(157)

harvimmin.

Farmasian ammattilaisten

ndakemyksia biologisista ladkkeista
(avoimet vastaukset)

Kyselyn lopussa olleeseen avoimeen kom-
menttikenttdaan oli vastattu 38 lomakkeessa
(23 %, n = 168). Ndista kaksi vastausta ei liit-
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esille, ettei ole valmis lddkevaihtoon aptee-
kissa. Yhtend syynd tdhdn mainittiin muun
muassa sen, etta ladkevaihto on laakarin teh-
tava (n = 3).

Lisdksi vastaajat toivat esille ajatuksiaan
vastuukysymyksista (n = 3) ja epdilyksidan
valmisteiden samanarvoisuudesta (n = 3). Yksi
vastaaja toivoi, ettd ohjaus jarjestetdadn hyvin

Suomen Farmasialiitto ry © 1/2023 Vol.39  Dosis

*Ainoastaan tietoldhteiden kdytossd havaittiin tilastollisesti erittdin merkitsevd ero (p=0,001). Muut erot eivdt olleet tilastollisesti merkitsevid.
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muualla terveydenhuollossa. Kaksi vastaajaa
esitti toiveen, ettd ulkopuolinen taho varmis-
taisi luotettavasti vaihtokelpoisuuden. Vas-
taajien mielestd biologisten lddkkeiden ladke-
vaihto voi tuoda haasteita apteekkeihin. Huolet
liittyivat annettavaan ladkeneuvontaan (n = 2),
mahdollisiin 1dakkeiden hintamuutoksiin (n =
1) ja saatavuusongelmiin (n = 1) sekd biosimi-
laarien haittavaikutuksiin (n = 1).

Pohdinta

Noin kolmannes tutkimukseemme vastan-
neista kertoi saaneensa koulutusta biologi-
sista ladkkeistd tyduransa aikana. Tavallisim-
min tietoldhteind kaytettiin terveydenhuollon
ammattilaisille suunnattuja tietokantoja sekd
terveydenhuollon ammattilaisia ja kollegoita.
Tietoldhteind kdytetddn siis helposti saavutet -
tavissa olevia ja apteekeissa jokapdivdisessd
tyossd kaytettavid ldhteitd. Kyselyn toteut-
tamisen jdlkeen tietokannat ovat kehittyneet
edelleen, ja nykyisin tietokannoissa onkin hel -
pommin l0ydettavissa tieto samanarvoisista
biologisista ladkkeistd (Kustannus Oy Duode-
cim 2022).

Tietoldhteistd pakkausselosteita kdytet-
tiin yllattdavan vahan siihen nahden, ettd ne
ovat usein helposti saavutettavissa ja niiden
avulla ladkkeen kayttdjdlle voitaisiin helposti
tarjota yhdenmukaista tietoa muiden tervey-
denhuollon toimijoiden kanssa. On mahdol-
lista, ettd vuonna 2019 kdyttoonotettu laa-
kevarmennusjdrjestelma on voinut vahen-
tad pakkausselosteen kdytt6d neuvontatilan-
teissa, koska tdlloin 1adkepakkauksissa oleva
avaamattomuuden varmistava sinetti joudu-
taan rikkomaan. My6s ammatillisia ja tieteel -
lisid julkaisuja kdytettiin tiedonldhteina har-
voin. On mahdollista, ettd tiedonhaku amma-
tillisista ja tieteellisistd julkaisuista ei varsin-
kaan neuvontatilanteissa ole mahdollista sen
tyoldayden sekd kdytettdvissa olevan rajallisen
ajan vuoksi. Tdhan olisikin hyva varata aikaa
esimerkiksi ty0aikana jarjestettavina lukutun-
teina, vaikka ne eivat sellaisenaan korvaakaan
jatkuvaa kouluttautumista ja ammattitaidon
ylldpitamistd. Ammatillisiin ja erityisesti tie-
teellisiin julkaisuihin tutustuminen on tarkeda
myos siksi, ettd ammattilaiset olisivat perilld
tieteellisen tutkimuksen tuomasta naytosta ja
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tiedosta, ja osaisivat hyddyntda sitd asiantun-
tijatehtdavissdan.

Huomionarvoista on, ettd hoitoyksikdiden
ohjeistuksia kdytettiin tiedonldhteend biologi-
sista ladkkeistd harvoin. Tama voi johtua siitd,
ettd yhteistyo hoitoyksikoiden ja apteekkien
valilld voi olla vahaista. Toisaalta apteekkien ja
hoitoyksikdiden tiedonjaon rooleissa voi olla
epdselvyyttd. Apteekissa ei valttamatta tie-
detd, mitd potilaalle hoitoyksikdssd annettu
informaatio sisdltdd. Apteekissa annettava
ladkeneuvonta sisdltda esimerkiksi valmis-
teeseen liittyvda neuvontaa. Valtakunnallisen
ladkeinformaatioverkoston kuvauksessa ter-
veydenhuollon ammattihenkiléiden ja pitka-
aikaissairaan roolista ladkehoitoprosessissa
tuodaan esille potilaan sujuva lddkehoitopro-
sessi sekd apteekkien ja muun terveydenhuol -
lon vdlinen paikallinen yhteisty6 (Kansallinen
Ladkeinformaatioverkosto 2019). Vastuut ter-
veydenhuollossa tulee olla selkedsti mddritelty,
jotta potilaat saavat riittavat ja yhdenmukaiset
ohjeet kaikilta hoitoketjuun kuuluvilta osapuo-
lilta 1a3dkkeiden oikean kayton ja ladkitystur-
vallisuuden varmistamiseksi. Tiivis, paikal-
linen yhteisty6 ja hyva tiedonkulku hoitoyk-
sikdiden ja apteekkien vdlilld voisi halventaa
huolta my06s annostelulaitteiden kaytosta ja
kdyton ohjauksesta.

Avoimissa vastauksissa nousi selvdsti esiin
koulutuksen tarve ja tiedon puute biologisista
ladkkeistd. Vastaajat toivat esiin huolen bio-
logisten ladkkeiden samanarvoisuudesta ja
mahdollisesta biologisten lddkkeiden apteek-
kivaihdosta. Farmasian ammattilaisten lisd-
koulutustarve biologisista lddkkeista on siis
ilmeinen. Koulutustarve on havaittu myos
kansainvalisesti ja sen on havaittu koskevan
farmasian ammattilaisten lisdksi myos 1da-
kdreitd, sairaanhoitajia ja muita terveyden-
huollon ammattilaisia seka potilaita (Arnet
ym. 2021, Barbier ym. 2021, Okoro 2021). Suo-
men Apteekkariliitto, HUS Apteekki ja Helsin-
gin yliopisto ovat kevadlld 2022 kdynnistaneet
koulutushankkeen, jonka tarkoituksena on
lisata apteekeissa tyoskentelevien farmasian
ammattilaisten osaamista biologisista laak-
keistd (Suomen Apteekkariliitto 2022). Erityi-
sesti silloin, jos biologisten lddkkeiden apteek-
kivaihto mahdollistettaisiin, ellei muutoinkin,
tulee pohdittavaksi, millaisia koulutustarpeita

tulee taytettavaksi, silld farmasian ammattilai-
set eivdt koe nyKyistd tiedontasoaan riittavaksi
ja eivat nykyisilla tiedoillaan ole vield valmiita
biologisten ladkkeiden apteekkivaihtoon (Kau-
nisto ym. 2022).

Keskustelu biologisten lddkkeiden kustan-
nusten kasvun hillitsemisestd ja keinoista bio-
similaarien kdyttéonoton lisddmiseksi jatkuu
Suomessa. Toukokuussa 2022 asetetun bio-
logisten ldadkkeiden apteekkivaihdon edelly-
tyksia selvittavdan tydryhman ty6 valmistuu
kevaalld 2023 (Sosiaali- ja terveysministerio
2022a). Myos hallituksen esitys lddkehuollon
kustannustehokkuuden parantamiseksi, joka
sisdltda ehdotuksia esimerkiksi edullisimpien
biologisten lddkkeiden madrdadmisen tehosta-
miseksi, on mddra tulla voimaan vuoden 2024
alusta (Sosiaali- ja terveysministerio 2022b).

Taman tutkimuksen vahvuutena on se, etta
se tarjoaa tietoa aiheesta, jota ei ole tutkittu
aiemmin Suomessa. Lisdksi tutkimus on ollut
osa kansainvalistd yhteistyohanketta (Arnet
ym. 2021), jossa on tuotettu tietoa tutkitta-
vasta aiheesta myo0s kansainvalisestd nakokul-
masta. Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitda
alhaista vastausprosenttia, eika tutkimuksen
tuloksia siten voi sellaisenaan yleistda. Lisdksi
on mahdollista, etta kyselyyn ovat vastan-
neet ne henkil6t, jotka ovat olleet kiinnostu-
neita tutkimusaiheesta, ja vastaavasti ne hen-
kilot, joiden tietdmys tai kiinnostus tutkitta-
vaa aihetta kohtaan on vdhdinen, ovat jattaneet
vastaamatta. Tdma tutkimus tarjoaa alustavaa
tietoa farmasian ammattilaisten koulutustar-
peista. Farmasian ammattilaisten tiedonta-
sosta, tietoldhteistd ja valmiudesta toimia bio-
logisten ladkkeiden kanssa tarvitaan vield lisda
tutkimustietoa.

Johtopaatokset

Osa farmasian ammattilaista on saanut koulu-
tusta biologisista ladkkeistd tyduransa aikana.
Toisaalta lisdkoulutukselle koettiin tarvetta.
Tietoa biologisista lddkkeistd haetaan taval-
lisimmin terveydenhuollon ammattilaisille
suunnatuista tietokannoista seka terveyden-
huollon ammattilaisilta ja kollegoilta. Farma-
sian ammattilaisilla on tarked rooli 1adkkeisiin
liittyvdssd neuvonnassa nyt ja tulevaisuudessa.
Ammattilaisten riittava koulutus ja osaaminen

sekd tietoldhteiden ajantasaisuus ja hyva saa-
vutettavuus tulee varmistaa.
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Introduction

The use and costs of biologic medicines are
increasing. Pharmacist-led substitution of
biologic medicines has been suggested as a
mean to diminish this increase. Even if phar-
macist-led substitution was not introduced in
Finland, pharmacists continue to have a vital
role in advising patients. Pharmacists’ per-
ceptions and knowledge of biologic medicines
and their interchangeability have been stud-
ied previously, but research on the education
and information sources of biologic medicines
is lacking. The aim of this study was to examine
community pharmacists’ updating education
and information sources of biologic medicines
and their opinions on pharmacist-led substitu-
tion of biologic medicines in Finland.
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Material and methods

This study was executed as a survey for phar-
macists working in the community pharma-
cies in autumn 2019. Survey was sent for the
members of The Finnish Pharmacists' Asso-
ciation and The Finnish Pharmacists' Society.
Structured answers were analyzed using fre-
quencies, percentages and cross-tabulation for
descriptive analysis. Associations between cat-
egorical variables were assessed by Pearson’s
x2. Open-ended answers were analyzed using
qualitative content analysis.

Results

In total, 168 pharmacists responded the survey
(4%). A third (31%, n = 52) of the respondents
reported they have received updating train-
ing on biologic medicines during their work-
ing career. Almost all respondents (97%, n =
161) were interested in additional training.
Respondents most commonly used databases
and other health care professionals and col-
leagues as information sources on biologic
medicines. Respondents with less than five
years of working experience used databases
most often (p = 0.001). In open-ended answers
(n = 38), the need for additional training was
most commonly reported (n = 20). Twelve
responders expressed their thoughts on phar-
macist-led substitution of biologic medicines
in their open-ended answers. Seven responders
supported the introduction of pharmacist-led
substitution, while five responders expressed
being not ready to substitute biologic medi-
cines in community pharmacies.

Conclusions

Pharmacists have received some updating
training on biologic medicines, but additional
education is needed. Pharmacists have, and
continue to have, an important role in advising
patients on biologic medicines. Thus, pharma-
cists’ expertise should be ensured and access
to timely information sources should be con-
firmed.

Keywords: dispenser, pharmacist,
biologic medicine, biosimilar,
information source, survey
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