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Ensimmdinen kansallinen
syopdstrategiamme on valmisteilla
ja se tulee tarpeeseen!

uosittain yli 37 000 suomalaista sai-
rastuu syopadn, ja syépdpotilaiden
maddrdan ennustetaan voimakkaasti
kasvavan. Vuonna 2035 heitd on
ennustettu olevan jo 46 000. Valtaosa sy6pa-
tapauksien kasvusta on yli 75-vuotiailla, joiden
madrd on vastaavasti kasvamassa. Vuonna 2021
menetettiin 193 000 elinvuotta vuoden aikana
todettujen syopien takia. Eniten elinvuosia, 34
4,00, menetettiin keuhkosyovan takia. Keuhko-
syovdn ennuste on Suomessa huonompi kuin
muissa Pohjoismaissa. Vanhemmissa ika-
ryhmissa syovan ennuste ja myo0s itse hoito
muuttuvat. Muitakin perussairauksia sairas-
taville vanhemmilla potilailla sy0pdhoidot voi-
vat olla liian rankkoja, ja hoitojen hyotyjd on
arvioitava tarkasti. Tdlloin tarvitaan myos pal-
jon lisaa oireenmukaista eli palliatiivista hoi-
toajaresursseja sen toteuttamiseksi. Yha use-
ampi meistd kokee syovdn, ja yhd useampi voi
siita selviytya.
Euroopan Unioni julkaisi oman syovantor-
juntasuunnitelmansa 2020. Suomelta on tahan
asti puuttunut kansallinen sydpdstrategia,

vaikka sy0vdnhoitoa on kehitetty moderniksi
ja toimivaksi jo vuosikymmenid. Sosiaali- ja
terveysministerié antoi Kansalliselle sy6pa-
keskukselle FICAN:lle (www.fican.fi/) tehta-
vaksi Kansallisen sydpdstrategian laatimisen
kevadlld 2024. Kansallisen sydpdstrategian
tarkoituksena on erityisesti parantaa kustan-
nustehokkaiden hoitojen yhdenvertaista saa-
tavuutta sekd yhtendistdd syovan eri vaiheiden
hoidon kansallisia suosituksia sosiaali- ja ter-
veydenhuollon jarjestelmdssd. Myds potilaiden
yhdenvertaisuus, parempi eldmédnlaatu ja syo-
pdkuolemien vdhentdminen on tavoitteina.
Syopdstrategia tulee kattaa syovan ennal-
taehkdisy ja hoito kokonaisuudessaan. On
arvioitu, ettd jopa 40 % syOpataudeista olisi
ehkdistdavissa puuttumalla tunnettuihin ris-
paino, ruokavalio, ilmansaasteet. Nama riski-
tekijat ovat yhteisid monille tarttumattomille
kansansairauksille, ja niiden vahentdamiseen
tulee panostaa laajasti yhteiskunnassamme,
samalla voidaan siis vdhentdda my6s muuta
tautikuormaa. Lainsdaddannolld ja verotuksella
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tulee vaikuttaa epdterveellisten tuotteiden hin-
taan ja saatavuuteen. Sydvalle altistavia teki-
joitd ovat myo6s UV-sateily, HPV- ja hepatiitti
B ja C virusinfektiot.

Suomessa syOpdseulontoihin osallistuu
noin miljoona ihmista vuosittain. Meilld jar-
jestetdan rintasyévan, kohdunkaulan syévan
ja paksusuolen syévdn seulontoja, joiden koko-
naisuutta seuraa kansallinen syépaseulontojen
ohjausryhma. EU:n alueella ja Suomessa sel-
vitetddn myos eturauhas- ja keuhkosydpien
seulontaa tutkimusasetelmissa, mutta niiden
osalta ei ole vield riittdvaa tieteellistd ndyttoa.

Potilaiden osallisuus ja nakékulmat ovat
tarkeitd uudessa syOpastrategiassa. Syopadan
sairastuminen heikentda aina syépdpotilaan
toimeentuloa ja lisdd sosiaalista eriarvoisuutta.

Syovan diagnostiikka ja hoitoketjut ovat
keskeisend osana tehokasta sy6vanhoitoa. Sy6-
papotilaiden kuntoutuksessa on paljon tehta-
vad, ja syopapotilaiden ja heidan ldheistensa
psykososiaalisen ja taloudellisen tuen tarve
lisdantyy.

On myo6s hyvin tarkedd tehda tutkimusta ja
hyddyntda sen tuloksia syévanhoidon eri alu-
eilla. Uusia teknologioita tulee ottaa kayttoon
hallitusti. Erityisesti kliinisen tutkimuksen
rahoitus ja resurssit ovat vahentyneet julki-
sen tutkimusrahoituksen jyrkdn vahenemisen
vuoksi.

Syovan hoidon kustannukset Suomessa
olivat 1,4 miljardia euroa vuonna 2021. Ladke-
kustannukset muodostavat 40 % syopahoito-
jen kustannuksista, ja niiden osuus on kasva-
nut vahvasti. On tarkead, etta 1adkehoito kehit-
tyy, ja tarvitaankin lisaa kliinista tutkimusta ja
seurantaa syopdladkkeiden tehosta ja vaikut-
tavuudesta.

Valmisteilla olevassa syOpdstrategiassa
paneudutaan lisdksi resursseihin ja henkil6s-
ton koulutukseen. Syépdstrategian tulee toi-
mia ajantasaisena ja tutkittuun tietoon perus-
tuvana padtoksentekoa tukevana asiakirjana
sosiaali- ja terveysministerion ja muiden rele-
vanttien ministerididen hallinnonalojen sekd
hyvinvointialueiden ja muiden yhteiskunnan
toimijoiden tarpeisiin. Lisdksisen toimeenpa-
nolle tulee varmistaa riittavat resurssit.

FICAN koordinoi ja toimii sihteeristona
syOpdstrategiaa laadittaessa yhteistydssd syo-
pastrategian tyoryhmien sihteerien kanssa.
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Syopastrategia hankkeen ohjausryhmadssa on
edustus STM:std, THL:std, Syopdjarjestdistd ja
FICAN:sta. Ty6ryhmat vastaavat oman osaa-
misalueensa sisdllon tuottamisesta. Kansal-
linen asiantuntijaverkosto antaa palautetta ja
ndkoékulmia kansallisen sydpdstrategian sisal-
16istd. Sydpdstrategian laatiminen kdynnistyi
kevaalla 2024, tyoryhmat perustettiin kesan
jalkeen ja toimivat nyt aktiivisesti syksyn ajan,
Hankkeen vdliraportti luovutetaan vuoden
202/ lopussa ja syopdstrategia tulee luovuttaa
toukokuussa 2025.
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