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Tiivistelma

Johdanto

Ladkkeiden kulutuksen kasvu on lisdnnyt niiden aiheuttamaa ymparistokuormitusta, jolla on hai-
tallisia seurauksia ekosysteemeille ja jopa ihmisten hyvinvoinnille. Suurin osa ymparistén lddkeai-
nepadstoista johtuu ladkkeiden normaalista kdytostd, minka vuoksi kdyttdjdldhtoiset toimet ovat
keskeisid ladkealan kestdavyyden edistamisessd. Tutkimus vdeston ndkemyksistd lddkkeiden ym-
pdristovaikutuksiin on rajallista, mutta se osoittaa huolen olevan yleistd ja kasvussa. Ladkkeiden
kayton merkitys ympdristolle on kuitenkin usein aliarvioitu, ja tietoisuus oikeista havityskdytan-
noistd sekd asenteet lddkkeisiin liittyviin ymparistdasioihin vaihtelevat. Tamdn tutkimuksen ta-
voitteena oli tutkia suomalaisen aikuisvdeston tietoisuutta ja ndkemyksid lddkkeisiin liittyvista
ympdristdasioista ja vertailla niitd vdest6ryhmittdin.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus perustuu syys-lokakuussa 2023 toteutettuun Fimean Ladkebarometri 2023 -kyselyyn,
jonka otos 18—79-vuotiaista suomalaisvastaajista muodostettiin ositetulla satunnaisotannalla
Norstat-paneelista. Aineisto analysoitiin suorina jakaumina ja ristiintaulukointeina. Vdestéryhmi-
en vdlisid eroja tarkasteltiin khiin nelio -testilla.

Tulokset

Kyselyyn saatiin 2020 vastausta. Yli puolet (56 %) vastaajista tiesi lddkeainejadmien esiintymises-
td vesistdissd, ja suurin osa (74 %) piti ihmisten lddkkeiden kadyttda padasiallisena padstoldhteend.
Vastaajista 39 % piti lddketeollisuutta padasiallisena lddkeaineiden ympdristdpddstoldhteend, suu-
rin osa (77 %) ndki ladkejadmat ympadristoriskind ja 57 % oli huolissaan ladkkeiden ympadrist6vai-
kutuksista. Aiheestalisdtietoa kaipasi 51 % vastaajista. Naiset, idkkadmmat ja korkeakoulutetut oli-
vat muita vastaajaryhmia tietoisempia ja huolestuneempia aiheesta. Vastaajista 85 % oli eri mieltd
vdittdmadstd, ettd ladkkeet voi hdvittdd sekajdtteessd, ja 78 % piti ladkepakkausten kierrdtettdvyyttd
tarkednd. Ladkkeiden ympadristévaikutukset tulisi huomioida ladkareiden toimesta ladkkeitd mdda-
rdttdessd 45 %:n mielestd.

Johtopaatokset

Tietoisuus ja huoli 1ddkkeisiin liittyvista ympdaristéasioista ovat yleisid, mutta merkittdvia tiedon-
puutteita esiintyy erityisesti nuorilla ja matalammin koulutetuilla. Kestdivimmadn lddkehoidon
edistdmiseksi tarvitaan tehokasta viestintdd, yhteistyotd eri toimijoiden valilld seka lddkarien ja
apteekkien roolien vahvistamista.

Avainsanat: vdesto, tietoisuus, nakemykset, ymparistd, [adke, kysely
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Johdanto

Ladkkeiden kdytto on kasvanut merkittdvasti
viime vuosikymmenind, mikd yhdessa uusien
ladkevalmisteiden kdyttéonoton kanssa on
osaltaan parantanut sairauksien hoitoa ja eld-
madnlaatua, mutta samalla lisannyt lddkeaine-
jddmien esiintymistd ymparistossa (1,2). Lddk-
keiden kulutuksen kasvuun vaikuttavat mm.
vdestonkasvu, vdeston ikddantyminen, kroo-
nisten sairauksien yleistyminen, lddketieteen
kehitys ja medikalisaatio (3). Vaikka lddkkeet
ovat valttamdttomia terveyden turvaamisek-
si, niiden kaytto aiheuttaa merkittdvan kes-
tavyyshaasteen. Ladkeainejddmid on havaittu
laajasti ympdristdssa kaikilla mantereilla (4,5).
Ympdristoon pddtyneet lddkeaineet voivat ai-
heuttaa haittaa ekosysteemeille ja yksittdisille
lajeille. Tunnettuja esimerkkeja ovat diklofe-
naakin aiheuttama korppikotkien populaati-
on romahdus Intiassa (6) ja synteettisten est-
rogeenien vaikutukset kalojen lisddntymiseen
(7). Lisdksi psyykenlddkkeiden jadmat voivat
muuttaa kalojen kdyttaytymista (8). Ihmisten
terveyden kannalta yksi merkittdvd huolen-
aihe lddkkeiden aiheuttaman ympdriston pi-
laantumisen ohella on ympadrist66n paatynei-
den antimikrobilddkeainejddamien aiheuttama
antimikrobiresistenssin kehittyminen ja le-

vidminen (9,10).

Ladkkeiden ympdristokuormitus syntyy
pddasiassa ladkkeiden normaalista kaytostd,
kun lddkeaineita erittyy elimistdstd ja paatyy
jatevesien kautta vesistoihin (11). Jateveden-
puhdistamot eivat poista lddkeaineita tehok-
kaasti, minkd vuoksi suuri osa niistd pdatyy
luontoon (12,13). Vaikka lddketeollisuuden ja-
tevedet voivat olla paikallisesti merkittdava
padstoldhde erityisesti maissa, joissa ymparis-
tosddntely on heikkoa (14), Suomessa ja muis-
sa kehittyneissd maissa ihmisten ladkkeiden
kayttd on lddkeaineiden ensisijainen ympa-
ristopddstoldhde. Lisdksi lddkkeiden virheel-
linen havittaminen ja eldinlddkkeiden kayttd
aiheuttavat ympdristokuormitusta (1). Vdeston
ndkemykset ovat keskeisid kestdvyystoimien
edistamiseksi, silld jos ihmiset eivdt tunnista
omaa rooliaan tai koe sitd ympdristén kannal-
ta merkittdvadksi, erilaiset politiikkatoimet ja
kayttdjaldhtoiset ratkaisut voivat jadda tehot-

tomiksi (15).
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Pddtoksenteossa lddkkeiden aiheuttamaan
ympadristdongelmaan on havahduttu viime
vuosina, ja esimerkiksi EU:n strateginen ldhes-
tymistapa ympdristdssd oleviin lddkeaineisiin
ja OECD:n suositukset korostavat kokonaisval-
taista elinkaarindkdkulmaa, joka sisdltdd niin
teknologiset ratkaisut, tutkimuksen, ympadris-
toriskinhallinnan kehittdmisen, sdantelyn kuin
kayttdjdlahtoiset toimetkin (1,16). Ladkkeiden
kayton ollessa lddkeaineiden merkittavin ym-
pdristopdastoldhde, kdyttdjdldhtbiset toimet
tarjoavat mahdollisuuden vaikuttaa suoraan
ympadristokuormituksen syntyyn. Naihin toi-
miin kuuluvat mm. ympdristotietoisuuden li-
sddminen, ladkkeiden oikeaoppinen havittami-
nen ja rationaalisen lddkehoidon edistaminen.
Lisdksi esimerkiksi lddkkeettomadt hoitokeinot
ja sairauksien ehkdisy vdahentavat lddkkeiden
tarpeetonta kayttoa (17).

Tutkimus vdeston nakemyksistd lddkkei-
siin liittyviin ympdristéasioihin on vdhdista
ja tulokset vaihtelevia. Englannissa noin puo-
let vastaajista piti 1ddkkeitd ymparistoriskind
(18) ja Kiinassa ndin ajatteli 60 % vastaajista
(19). Ruotsissa lddkkeisiin liittyvdn ympadris-
tohuolen on havaittu kasvavan ajan kulues-
sa: vuonna 2007 42 % kyselyyn vastanneista
ilmaisi huolensa (20) ja 20192020 tehdyssa
kyselyssd 56 % vastaajista kertoi olevansa ai-
heesta huolissaan (21). Vuonna 2019 tehdyssa
suomalaiskyselyssd ldhes 80 % vastaajista oli
aiheesta huolissaan (22). Tutkimusten perus-
teella ihmisilld on taipumus yliarvioida lddke-
teollisuuden rooli pddstdldhteend ja vastaavas-
ti aliarvioida lddkkeiden kdytostd seuraavien
padstdjen merkitys (22-25). Lisdksi vdestén
tietoisuus ja keinot lddkkeiden havittamisek-
si vaihtelevat: suomalaiset palauttavat lddke-
jatteen ldhes poikkeuksetta apteekkeihin, kun
taas Maltalla ja Irlannissa ndin toimi alle 10 %
vastanneista (24,26). Aiempien tutkimusten
perusteella myods demografiset tekijat, kuten
sukupuoli, ikd ja koulutus, vaikuttavat 1ddk-
keisiin liittyvdan ympdristohuoleen ja -asen-
teisiin (21,25,27).

Tamadn tutkimuksen tavoitteena oli tutkia
suomalaisen aikuisvdeston tietoisuutta ja nake-
myksid lddkkeisiin liittyvistd ympadristoasiois-
ta jalddkealan ympadristokestdavyydestd. Lisdksi
tutkimuksessa tarkasteltiin eroja vastauksissa
vdestoryhmittdin.

Aineisto ja menetelmat

Tdmd tutkimus perustuu syys-lokakuussa
2023 toteutettuun sdhkoiseen Fimean Laa-
kebarometri -kyselyyn Manner-Suomessa
asuville 18—79-vuotiaille henkilgille. Tutki-
muskutsu ldhetettiin 6 133:lle Norstat-inter-
netpaneeliin kuuluvalle henkildlle ikd, su-
kupuoli ja asuinalue huomioiden ositettuna
satunnaisotantana. Internetpaneeliin kuu-
luu noin 169 000 suomalaista, joista noin
62 000 on aktiivisia panelisteja. Tutkimuskut-
suista eildhetetty muistutusviestejd, vaan lisd-
otoksia kyselyyn kutsuttiin sellaisista ryhmis-
td, joissa oli vajausta.

Kyselylomake

Ladkebarometri 2023 -kysely sisdlsi yhdek-
sdn moduulia: vastaajan taustatiedot, terveys
ja 1lddkkeet, osallistuminen pddtéksentekoon,
ladkkeisiin liittyvd neuvonta ja tieto, tervey-
den lukutaito, lddkkeiden ostopaikat, rokot-
teet, lddkkeet ja ympdristd, sekd ladkehoitoon
sitoutuminen. Tamd tutkimus kdsittelee tu-
loksia ladkkeet ja ympadristd -moduulista. Mo-
duuli sisdlsi 10 vdittdmad, joihin vastaajat va-
litsivat omaa ndakemystddn parhaiten kuvaava
arvon 5-portaisella Likert-asteikolla (1 = tay-
sin samaa mieltd, 2 = jokseenkin samaa mieltd,
3 = jokseenkin eri mieltd, 4 = tdysin eri miel-
td, 5 = en osaa sanoa) (Taulukko 1). Ladkkeet
ja ympdristé -moduuli laadittiin Itd-Suomen
yliopiston farmasian laitoksella ja sen laadin-
nassa hyédynnettiin aikaisempaa kirjallisuut-
ta (23,25) ja tutkijoiden asiantuntemusta ai-
heesta.

Fimean lddkebarometreissa vdeston tie-
toisuutta ja ndkemyksid ladkkeisiin liittyvista
ympdristOasioista on tutkittu kerran aiemmin,
vuonna 2019 (22). Vuoden 2019 kyselyyn ver-
rattuna vuoden 2023 moduuliin lisdttiin yksit-
taisid uusia vdittamid ja osa aiemmista vdittd-
mistd on poistettu. Kyselytutkimuksessa 2023
kdytetyt vdittamdt on esitetty taulukossa 1.
Vaittamilld pyrittiin saamaan tietoa vastaaji-
en tietoisuudesta ja tiedontarpeista ladkkei-
siin liittyvissd ympadristoasioissa, ladkkeisiin
liittyvdstd ympadristéhuolesta, kdsityksistd
ladkeaineiden ympdristopddstoldhteiden mer-
kityksestd, sekd mielipiteitd lddkkeiden ja laa-
kealan ympdristokestavyyteen liittyvistd kdy-

tannon ndkokulmista. Kyselyssd kaytettyjen
vdittamien selkeyttd ja ymmadrrettavyyttd tes-
tattiin farmasian laitoksen kyselytutkimus-
ten suunnittelussa ja toteutuksessa mukana
olleilla henkilokunnan jdsenilld, sekd Fimean
toteuttamalla koko lddkebarometrin pilotoin-
nilla. Palautteen perusteella vdittamiin tehtiin
pienid muutoksia. Tdssa tutkimuksessa kay-
tetyt taustamuuttujat olivat vastaajilta struk-
turoituina kysymyksind kysytyt sukupuoli,
koulutustaso, pitkdaikaissairaudet, tieto, onko
vastaaja viimeisen viikon aikana kayttanyt re-
septi- tai itsehoitolddkkeitd sekd avoimena ky-
symyksena kysytty ika.

Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin kvantitatiivisesti kdyt-
tden IBM SPSS Statistics -ohjelmaa (versio 29).
Kuvaileva analyysi tehtiin frekvensseilld, kes-
kiarvoilla ja ristiintaulukoinnein. Ryhmien
vdlisid eroja idn, sukupuolen, koulutustason,
pitkdaikaissairastavuuden ja ladkkeiden kdy-
ton suhteen analysoitiin khiin neli6 -testilla
ja tarvittaessa Fisherin tarkalla testilld. Tilas-
tollisen merkitsevyyden raja-arvoksi valittiin
p < 0,05. Tilastollista analyysia varten vastaa-
jat jaoteltiin neljadn ikdryhmddan: 18—34-vuo-
tiaat, 35—59-vuotiaat, 60—74-vuotiaat sekad
75-79-vuotiaat. Samoin koulutusluokista am-
matillinen perustutkinto ja ylioppilastutkinto
yhdistettiin keskiasteen koulutukseksi ja am-
mattikorkeakoulututkinto ja yliopistotutkinto
korkea-asteen koulutukseksi. Analyysia varten
Likert-asteikon vastausvaihtoehdot tdysin ja
jokseenkin samaa mieltd yhdistettiin luokaksi
”samaa mieltd” ja jokseenkin ja tdysin eri miel-
td luokaksi “eri mieltd”.

Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus toteutettiin hyvien tieteellis-
ten kdytdantojen mukaisesti sekd noudattaen
ei-lddketieteellisen ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen periaatteita (28,29). Tutkimus
ei sisdltynyt niihin tutkimusasetelmiin, jotka
vaativat eettisen ennakkoarvioinnin Suomes-
sa. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista
ja vastaaminen tulkittiin tietoiseksi suostu-
mukseksi kyselyyn osallistumisesta. Tutki-
muksessa kerdttiin epdsuoria tunnistetieto-
ja ja niitd kasiteltiin tietosuojalainsdddannon
mukaisesti (30,31).
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Taulukko 1. Ladkebarometrin 2023 kysymykset vastaajien taustatiedoista ja vastaajille esitetyt Iadkkeet ja

ympdristo -aiheiset vdittamat vastausvaihtoehtoineen.

Kysymykset

Taustatiedot
Sukupuoli: "Mika on sukupuolesi?"

Ika

Koulutustaso: "Mika on korkein koulutuksesi?"

Pitkaaikaissairaudet: "Onko sinulla talla hetkelld jokin lddkdrin
toteama tai hoitama pitk&aikaissairaus? Voit valita useita
vaihtoehtoja."

Reseptiladkekaytto: "Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana
kayttanyt mitdan seuraavista lagkarin madraamista ladkkeista?
Voit valita useita vaihtoehtoja."

Itsehoitoladkkeiden kaytto: "Oletko viimeksi kuluneen viikon

(7 pv) aikana kayttanyt mitaan ilman reseptia apteekista saatavia
ladkkeita (itsehoitoladkkeet, pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)?"

Ladkkeet ja ymparisto -vaittamat

Vastausvaihtoehdot

Nainen / Mies / Muu / En halua sanoa
Vastaajan ikd vuosina

Peruskoulu tai kansakoulu / Lukio / Ammatillinen
koulutus / Ammattikorkeakoulu / Yliopisto tai
korkeakoulu / Muu

Ei mitdan pitkdaikaissairauksia /16 eri
pitkdaikaissairautta, joista pystyi valitsemaan
useita vastausvaihtoehtoja / Muu pitkdaikaissairaus

En ole kdyttanyt Iadkarin madradamiad ladkkeita /
24 erilddkeryhmaa, joista pystyi valitsemaan useita
vastausvaihtoehtoja / Muita ladkkeitd

En/Kylld

"Seuraavat vaittamat liittyvat |adkkeisiin ja ymparistoon. Vastaathan jokaiseen vdittamaan."

Ladkkeet paatyvat ympdristoon mielestani padasiassa ihmisten
ladkkeiden kayton seurauksena

Ladkkeet padtyvat ymparistoon mielestani pddasiassa
|ddketeollisuuden jatevesista

Suomen vesistdissa on mitattavissa olevia lddkeainepitoisuuksia

Kayttamattd jadneet ja vanhentuneet ladkkeet soveltuvat
mielestani hadvitettavaksi sekajatteissa

Ladkeainejddamat luonnossa aiheuttavat mielestani riskin
ympadristolle

Koen tarvitsevanilisaa tietoa ladkkeiden ymparistévaikutuksista *
Olen huolissaniladkkeiden mahdollisista ymparistévaikutuksista

Ladkarin tulisi mahdollisuuksien mukaan huomioida
reseptiladkkeideni ymparistovaikutukset *

Minulle on tarkeda, etta voin kierrdttdd ladkkeiden
pakkausmateriaalit (ulko ja sisdpakkaukset) asianmukaisesti *

Minulle on tarkeaa, ettd tiedan lddkeyrityksen toimivan
ymparistoystavallisestija kestavan kehityksen edellytysten
mukaisesti *

*vdittdma on uusi verrattunav. 2019 Ladkebarometriin.
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Taysin samaa mieltd / Jokseenkin samaa mieltd /
Jokseenkin eri mieltd / Tdysin eri mieltd /
En osaasanoa

Tulokset

Kyselyyn vastasi 2 020 henkil6d ja vastauspro-
sentti oli 32,9 %. Kyselyn otos edusti sukupuoli-
ja maantieteellisen jakauman osalta hyvin koko
Suomen vdestdd (Taulukko 2). Vastaajien kes-
ki-ika oli 48 vuotta. Vastaajista 60—74-vuotiaat

olivat prosenttiosuuksien perusteella tarkastel-
tuna hieman yliedustettuina ja 74—79-vuotiaat
aliedustettuina. Keski- ja korkea-asteen kou-
lutuksen kdyneet olivat vastaajissa hieman yli-
edustettuina. Vastaajista noin kaksi kolmasosaa
ilmoitti sairastavansa jotain pitkdaikaissairautta
ja kdyttdaneensa reseptilddkettd kuluneen viikon

Taulukko 2. Ladkebarometrin 2023 kyselyyn vastanneiden taustatiedot ja edustavuus Suomen vaest6on
verrattuna sukupuolen, idn, asuinalueen ja koulutuksen mukaan.

_ vaStaajat * (n) Vaestote (n) a

Kaikki

Sukupuoli

Nainen

Mies

Muu / en halua kertoa
1kd, vuotta

0-17

18—34

35-59

60—74

75=79

80—

Asuinalue
Eteld-Suomi
Lounais-Suomi
Lansi- ja Sisd-Suomi
[ta-Suomi
Pohjois-Suomi

Lappi

Koulutus®
Peruskoulutus
Keskiasteen koulutus
Korkea-asteen koulutus
Muu
Pitkaaikaissairaus
Kayttanyt reseptiladketta viikon aikana

Kayttanyt itsehoitoladkettad viikon aikana

100,0 (2020) 100,0 (5573310)

511 (1013) 50,5 (2814534)
492 (994) 495 (2758776)
06  (13)

= 18,2 (1016265)

27,6 (558) 20,6 (1149 421)
413 (834) 31,3 (1748810)
27,2 (550) 18,6 (1035778)
3,9  (78) 52  (292262)
- 59  (330774)
413 (835) 41,4 (2292221)
12,5  (253) 12,6 (702526)
22,0  (445) 22,4 (1248457)
12,0 (243) 1,9  (665587)
8,9 (180) 8,8 (488369)
32 (64) 32 (176150)
7,8  (157) 18,2 (736 674)
492 (994) 44,0 (1779149)
421 (850) 37,8 (1531792)
0,9 (19)
65,6 (1326)
71,2 (1439)
43,8 (885)

2 pois lukien Ahvenanmaa. Tiedot perustuvat Tilastokeskuksen StatFin-tietokantaan.

bkoko vaeston koulutustiedot saatavilla 20—79-vuotiaiden osalta.
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aikana, itsehoitolddkkeitd viimeisen viikon aika-
na kayttdneitd oli hieman yli 40 % vastanneista.

Vdeston tietoisuus ympariston
ladkeainejaamista ja niiden aiheuttajista
Vastaajista 73,7 % oli sitd mieltd, ettd lddkeai-
neet pddtyvdt ympdristoon pddasiassa ihmis-
ten ladkkeiden kdyton seurauksena, kun taas
39,4 % vastaajista ajatteli niiden padtyvan luon-
toon pddasiassa lddketeollisuuden jatevesien
mukana. Etenkin tutkimuksen vanhin ikdluok-
ka oli yleisemmin tietoisia ihmisten lddkkeiden
kaytostd padasiallisena padstoldhteend verrat-
tuna nuorempiin vastaajiin (p < 0,001) (Tauluk-
ko 3). Naiset ndkivat lddketeollisuuden jatevedet
miehid useammin padasiallisena padstoldhtee-
nd (p < 0,001), samoin kuin toisen asteen kou-
lutuksen kdyneet verrattuna perus- tai kor-
kea-asteen koulutettuihin (p < 0,001).
Vastaajista 56,3 % oli tietoisia mitattavis-
sa olevista mddristd lddkeainejddmid Suomen
vesistoissd (Taulukko 3). Tietoisuus vaihte-
li perustuen vastaajan sukupuoleen, ikddn,
koulutustasoon, pitkdaikasisairastavuuteen
ja reseptilddkkeiden kayttéon. Epdtietoisuus
oli yleisempda naisilla verrattuna miehiin (p <
0,001), nuorilla ikdluokilla verrattuna van-
hempiin (p < 0,001), sekd matalimman kou-
lutustason vastaajilla verrattuna muihin kou-
lutustasoihin (p < 0,001). Vastaajat, joilla oli
pitkdaikaissairaus tai reseptilddkkeitd kaytos-
sddn, olivat yleisemmin tietoisia ladkeainejda-
mistd verrattuna heihin, joilla ei ollut pitkdai-
kaissairauksia (p < 0,001) tai reseptilddkkeita
kaytossddn (p < 0,001) (Taulukko 4).

Nakemykset ladkkeiden aiheuttamista
ymparistoriskeista, niihin liittyva huoli
ympadristosta ja koettu lisatiedon tarve
Vastaajista 774 % ndki luonnossa esiintyvat
ladkeainejadamat riskind ympadristolle, joskaan
10,4 % ei tunnistanut tallaista riskid (Tauluk-
ko 3). Ndkemyseroja selittivdt etenkin vastaa-
jan sukupuoli ja koulutustaso. Naiset kokivat
miehid useammin lddkeainejddmat riskiksi
(p < 0,001), kun taas epdtietoisuus vastauksissa
oli huomattavasti yleisempdd peruskoulun kdy-
neilld verrattuna korkeakoulutettuihin vastaa-
jiin (p < 0,001).

Vastaajista 50,5 % tunsi tarvitsevansa li-
sdtietoa lddkkeiden ympdristévaikutuksis-
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ta (Taulukko 3). Lisdinformaatiota kaipasivat
miehid useammin naiset (p < 0,001) sekd kor-
keakoulutetut verrattuna peruskoulun kdynei-
siin (p < 0,001). Peruskoulun kdyneilld esiin-
tyi myos useammin epdtietoisuutta lisdtiedon
tarpeesta verrattuna korkeakoulutettuihin (p <
0,001).

Vastaajista 57,1 % ilmoitti olevansa huolis-
saan ladkkeiden ympadristévaikutuksista (Tau-
lukko 3). Huolen yleisyys vaihteli merkittdvasti
perustuen vastaajan sukupuoleen, ikddn ja kou-
lutustasoon. Useimmin huolta esiintyi naisilla,
yli 60-vuotiailla ja korkeakoulutetuilla.

Tietoisuus ladkkeiden

oikeaoppisesta havittamisesta
janakemykset laakepakkausten
kierratyksen tarpeellisuudesta

Vastaajista 84,6 % katsoi, ettd kdyttamattd jaa-
neet ja vanhentuneet lddkkeet eivat sovellu ha-
vitettdvaksi sekajdtteen mukana (Taulukko 3).
Ndkemyksissd oli eroja vastaajan sukupuolen,
idn, koulutustason, pitkdaikaissairastavuuden
seka reseptilddkkeiden kdyton perusteella. Ver-
rattuna nuorempiin ikdluokkiin, yli 60-vuotiaat
vastaajat olivat useammin tietoisia oikeaoppi-
sesta havittamisestd (p < 0,001). Samoin naiset
olivat miehid useammin selvilld oikeista kdy-
tannoista (p < 0,001). My6s ne vastaajat, joil-
la oli todettu jokin pitkdaikaissairaus tai jotka
olivat kdyttdneet kuluneen viikon aikana resep-
tiladkkeitd, olivat useammin selvilld oikeaoppi-
sesta hdvittdmisestd verrattuna niihin vastaa-
jiin, joilla ei ollut pitkdaikaissairautta (p < 0,001)
tai jotka eivat olleet kdyttdneet reseptilddkkeitd
(p < 0,001) (Taulukko &). Epdvarmimpia vasta-
uksissaan olivat nuorin ikdluokka sekd vahiten
koulutetut henkil6t.

Ladkepakkausten kierrdtettavyyden koki
tarkedksi 78,3 % vastaajista (Taulukko 3). Nake-
mykset vaihtelivat vastaajien sukupuolen, idn,
koulutustason ja pitkdaikaissairastavuuden pe-
rusteella. Miehiin verrattuna naiset olivat ylei-
semmin kierrdtyksen tdrkeyden kannalla (p <
0,001). Verrattuna yli 60-vuotiaisiin vastaajiin,
nuorimmat vastaajat harvemmin kokivat kier-
ratyksen tarkedksi. Epavarmoja olivat etenkin
vahemmadn koulutetut verrattuna korkeakoulu-
tettuihin (p < 0,001). Lisdksi ne vastaajat, joilla
oli jokin pitkdaikaissairaus, ndkivat kierrdtyk-
sen tdrkedksi verrattuna niihin vastaajiin, joil-

la ei ollut pitkdaikaissairautta (p < 0,001) (Tau-
lukko 4).

Vaeston nakemykset ymparisto-
vaikutusten huomioimisesta

laakkeita madrattdessa seka
laaketeollisuuden vastuusta ymparistolle
jakestavalle kehitykselle

Vastaajista 44,9 % oli samaa mieltd siitd, et-
ta lddkdrien tulisi, jos mahdollista, huomioi-
da mddrddamiensa reseptilddkkeiden ymparis-
tovaikutukset (Taulukko 3). Vastaavasti 35,5 %
ei pitdnyt tdtd tarpeellisena. Eroja vastauksis-
sa oli perustuen sukupuoleen, ikddn ja koulu-
tukseen. Vastustusta oli yleisemmin miehilld, ja
nuorimpaan ikdaryhmaddn kuuluvilla vastaajilla,
kun taas epdtietoisia kannastaan oli eniten nai-
sissa, vanhimmassa ikdluokassa sekd perus-
koulun kdyneilla.

Vastaajista 73,0 % ndki tarkednad tietdd, ettd
ladketeollisuus toimii mahdollisimman ympa-
ristéystdvalliselld tavalla ja kestdavan kehityk-
sen periaatteiden mukaisesti. Erityisesti naiset,
yli 60-vuotiaat ja korkeakoulutetut olivat ym-
pdristoystavallisten kadytdntojen kannalla.

Pohdinta

Tamdn tutkimuksen perusteella yli puolet vas-
taajista oli tietoisia mitattavissa olevien lda-
keainejadmien esiintymisestd suomalaisissa
vesistdissd, ja suurin osa tunnisti ihmisten ladk-
keiden kayton tdarkeimmadksi pddstoldhteeksi.
Vesist6jen ladkeainejddmistd tietoisten vastaa-
jien osuudet olivat jonkin verran matalammat
verrattuna aiempiin Suomessa tehtyihin vdes-
tétutkimuksiin (21,24). Mahdollisia syitd tdhdn
eroon voivat olla esimerkiksi pandemian muut-
tamat painopisteet ihmisten prioriteeteissa
ympdristdasioiden suhteen, uutisoinnin keskit-
tyminen laajemmin ilmasto- ja muihin ympa-
ristbongelmiin tai ihmisten kokemus ongelman
ajankohtaisuudesta. Saksassa ja Yhdysvalloissa
aiemmin 2000-luvulla tehdyissa tutkimuksis-
sa noin puolet vastaajista on kertonut olevan-
sa tietoisia vesistojen lddkeainejddmistd, mika
on ldhempdna tdssa tutkimuksessa havaittua
tietoisten osuutta (22,32). Kuten aikaisemmissa
tutkimuksissa, tassdkin havaittiin, ettd vastaa-
jat arvioivat lddketeollisuuden roolin lddkeai-
neiden ympadristopddstolahteend arvioidaan

suureksi (21,22,24) vaikka sen on tutkimuksissa
arvioitu olevan vahdinen verrattuna lddkkeiden
kaytosta aiheutuviin padstoihin (11). Havainto
korostaa tarvetta parantaa vaeston ymmarrysta
eri ldhteiden suhteellisesta merkityksestd. Va-
eston parempi ymmadrrys lddkkeiden normaalin
kayton keskeisestd roolista padstolahteend voi-
si motivoida ihmisid toimimaan ympadristoys-
tavdllisemmin esimerkiksi ladkkeiden kaytossa
ja havittamisessa.

Tdmadn kyselyn perusteella huoli lddkkei-
den ympdristovaikutuksista oli yleistd, mutta
vahdisempad kuin aiemmissa Suomessa teh-
dyissa tutkimuksissa (21,24), vastaten kuiten-
kin ruotsalaistutkimuksessa havaittua osuut-
ta aiheesta huolissaan olevista (20). Tdtd voi
vastaajaryhmien vdlisten erojen ohella se-
littdd esimerkiksi korona pandemian jalkei-
set muutokset ihmisten prioriteeteissa. Ladk-
keiden ympdristovaikutukset saatetaan myos
kokea vihemman konkreettiseksi ja akuutiksi
uhaksi verrattuna esimerkiksi ilmastonmuu-
toksen laajoihin ja hyvin esille nostettuihin
vaikutuksiin (33). Naiset ja korkeakoulutetut
olivat useammin tietoisia ja huolissaan 1adk-
keiden ymparistdvaikutuksista, mikd vastaa
aiempia Suomessa ja ulkomailla tehtyjd ha-
vaintoja ympdristdasenteiden demografises-
ta jakautumisesta (20,21,24,34). Nuorimmat
ikdryhmadt erottuivat vdhdisemmalld tietoi-
suudella ja huolella, mika voi tdssd yhteydes-
sd liittyd vdahdisempddn ldadkkeiden kayttoon
ja aiheen vdhdisempddn ndkyvyyteen nuor-
ten arjessa. Tamd havainto korostaa tarvetta
aiheeseen liittyvan tiedottamisen parantami-
seksi erityisesti nuorten keskuudessa.

Tdssa tutkimuksessa suomalaiset olivat
tietoisia lddkkeiden oikeaoppisesta hdavitta-
misestd ja pitivat lddkepakkausten kierratet-
tavyyttd tarkednd. Tulos voi osaltaan heijastaa
suomalaisten pitkdd perinnettd tarpeettomien
ja vanhentuneiden lddkkeiden tunnollisesta
palauttamisesta apteekkeihin (25). Korkea tie-
toisuus ympadristdasioista ei kuitenkaan takaa
ympdristoystdvallistd toimintaa, kuten kan-
sainvdlinen tutkimus osoittaa (34,35). Suo-
messa tilanne on kuitenkin verrattain hyva,
mikd luo vahvan perustan kestdavyystoimien
jatkokehitykselle. Ympariston ndakoékulmas-
ta tulevaisuudessa huomiota tulisikin kiin-
nittdd lddkkeiden havittdmisen lisdksi niiden
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Taulukko 3. Vdeston tietoisuus ja ndkemykset ladkkeisiin liittyvistd ympdrist6asioista sukupuolen, idnja

koulutuksen mukaan (Lddkebarometri 2023 kysely, vastanneiden n = 2 020). Tilastollisesti merkitsevat

p-arvot merkitty taulukkoon lihavoituna.

T e T S

Nainen| Mies| M —34135-59 | 60-74 | 75—79 | Perusas
% ()| %(n)| % (n)| %( % )| %(n)| %(Mn)| %(n) % (

Ladkkeet paatyvat ymparistoon mielestani padasiassa ihmisten ladkkeiden kdyton seu
Samaa 737 736 739 615 642 758 789 833 67,5
mielta (1489)  (746) (735) (8) (358) (632) (434) (65) (106)
Eri 12,9 12,0 13,5 30,8 16,5 13,3 9,5 6,4 15,9
mieltd (260) (122) (134) (4) (92) (1) (52) (5) (25)
Enosaa B4 143 126 77 194 109 11,6 103 16,6
sanoa (271)  (145) (125) (1) (108) (91) (64) (8) (26)

p=0.203 p<0.001

Ladkkeet paatyvat ymparistoon mielestdni padasiassa lddketeollisuuden jatevesista

Samaa 394 43,9 347 385 47 394 338 23] 36,9

mielts (795) (445) (345) (5) (262) (329) (186)  (18) (58)

Eri 345 269 420 538 274 381 356 385 35,0

mielts (697) (272) (418) (7)) (153) (318) (196)  (30) (55)

Enosaa 261 292 232 7,7 256 224 30,5 385 28,0

sanoa (528) (296) (231) (1) (143) (187) (168)  (30) (44)
p<0.001 p<0.001

Suomen vesistGissd on mitattavissa olevia ladkeainepitoisuuksia

Samaa 56,3 551 57,6 53,8 382 585 698 67,9 39,5

mielts (1138)  (558) (573) (7) (213) (488) (384)  (53) (62)

Eri 12,9 84 173 231 174 133 85 6,4 18,5

mielta (260) (85) (172) 3) (©7) (@ (47) (5) (29)

En osaa 30,8 36,5 251 32,1 444 282 21,6 256 42,0

sanoa (622) (370) (249) (3) (248) (235) (119)  (20) (66)
p <0.001 p<0.001

Ladkejaamat luonnossa aiheuttavat mielestdni riskin ymparistolle

Samaa 774 82,6 718 923 742 771 805 808 67,5

mielta  (1563)  (837) (714) (12) (414) (643) (443)  (63) (106)

Eri 104 49 160 77 102 14 93 9,0 12,7

mielts (210)  (50) (159) (1) (57)  (95)  (51) 7) (20)

Enosaa 122 124 122 00 156 11,5 102 103 19,7

sanoa (47) (126) (121)  (0) (87) (96)  (56) (8) 1)
p<0.001 p=0.093

Koen tarvitsevani lisdtietoa ladkkeiden ymparistovaikutuksista

Samaa 50,5 52,9 47,8 692 543 482 50,2 50,0 40,1

mieltd  (1020) (536) (475) (9) (303) (402) (276)  (39) (63)

Eri 37,6 337 420 154 337 402 380 359 42,0

mielts (760)  (341) (417) (2) (188) (335) (209)  (28) (66)

Enosaa M9 134 103 154 120 11,6 11,8 14 17,8

sanoa (240) (136) (102) (@ (67) (97) (65 (i1 (28)
p =0.001 p=0.352
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Keskiaste | Korkea-aste
% (n) % (n)

rauksena
72,4 76,6
(720) (651)
12,9 12,4
(128) (105)
14,7 11,1
(146) (94)
p=0.064
427 35,9
(424) (305)
30,4 39,8
(302) (338)
27,0 244
(268) (207)
p <0.001
51,7 64,8
(514) (551)
13,9 10,9
(138) (93)
34,4 242
(342) (206)
p <0.001
75,7 81,2
(752) (690)
10,4 10,1
(103) (86)
14 8,7
(139) (74)
p <0.001
47,2 56,4
(469) (479)
38,3 35,8
(381) (304)
14,5 7,9
(144) (67)
p <0.001

Muu
% (n)

72,4
(720)

12,9
(128)

14,7
(146)

427
(424)

30,4
(302)

27,0
(268)

51,7
(514)

13,9
(138)

34,4
(342)

75,7
(752)

10,4
(103)

14,0
(139)

47,2
(469)

383
(381)

14,5
(144)

>>

ainen | Mies| Muu|18-34]35-5 erusaste | Keskiaste | Korkea-as
%) %(n)| %)% ()| %M)| % % (n) % (n) % (

Olen huolissani ladkkeiden mahdollisista ymparistovaikutuksista

Samaa 570 632 50,9 538 529 559 625 615 48 4 54,2 62,2 542

mielts (1153)  (640) (506)  (7) (295) (466) (34k4)  (48) (76) (539) (529) (539)

Eri 30,6 234 379 385 330 333 253 180 29,9 32,2 28,6 32,2

mielts (619) (237) (377) (5) (184) (278) (139)  (18) (47) (320) (243) (320)

Enosaa 123 134 12 77 142 108 122 120 21,7 13,6 92 13,6

sanoa (248) (136) (111) 1 (79) (90) (67) (12) (34) (135) (78) (135)
p<0.001 p=0.005 p<0.001

Kadyttamatta jadneet ja vanhentuneet ladkkeet soveltuvat mielestani havitettdavaksi sekajatteissa

Samaa 8,4 51 1,7 7,7 152 7,9 31 13 9,6 8,8 76 88

mieltd (169)  (52) (16) (1) (85) (66)  (17) ) (15) (87) (65)  (87)

Eri 846 888 802 846 70,6 868 938 949 75,8 82,9 88,0 829

mieltda  (1708) (900) (797) (1) (394) (724) (516)  (74) (119) (824) (748) (824)

Enosaa 71 60 81 77 142 53 31 38 14,6 8,4 44 84

sanoa 43)  (61) (81) (1) (79 (4k) (17 3) (23) (83) (37 (83)
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Minulle on tirkedd, ettd voin kierrattdd ladkkeiden pakkausmateriaalit (ulko- ja sisdpakkaukset) asianmukaisesti

Samaa 783 833 73] 846 692 773 875 897 68,3 75,8 82,9 758

mielta  (1582) (844) (727) (1) (386) (645) (481)  (70) (108) (753) (705) (753)

Eri 161 122 20 154 22 17,7 89 64 19,1 17,5 13,9 175

mielts (325) (124) (199) (2) (123) (148)  (49) (5) (30) (174) (118)  (174)

Enosaa 56 44 68 00 88 49 36 38 12,1 6,7 32 6,7

sanoa (113)  (45) (68) (0) (49) (41)  (20) ?3) (19) (67) Q7))  (67)
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Ladkarin tulisi mahdollisuuksien mukaan huomioida reseptiladkkeideni ymparistovaikutukset

Samaa 449 462 432 692 423 417 50,7 55 40,8 422 491 422

mieltd (906) (468) (429) (9) (236) (348) (279)  (43) (64) (419) (417)  (419)

Eri 35,5 29 423 30,8 40,7 384 284 192 31,2 36,3 354 36,3

mielts (718)  (294) (420) (4) (227) (320) (156)  (15) (49) (361) (301) (361)

Enosaa 19,6 248 14,6 0 170 19,9 20,9 256 28,8 21,5 155 215

sanoa (396) (251) (145) (0) (95) (166) (115)  (20) (44) (214) (132) (214)
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Minulle on tarkeaa, ettd tiedan ladkeyrityksen toimivan ymparistoystavallisesti ja kestdvan kehityksen edellytysten mukaisesti

Samaa 73,0 767 693 692 645 73 805 808 66,2 69,5 78,6 69,5

mieltd  (1475) (777) (689) (9) (360) (609) (443)  (63) (104) (691) (668) (691)

Eri 16,6 11,7 21,3 30,8 231 16,7 104 128 15,9 18,1 149 18]

mielts (335)  (119) (212) (4 (129) (139) (57)  (10) (25) (180) (127) (180)

En osaa 104 15 94 00 124 103 9,1 6,4 17,8 12,4 6,5 124

sanoa (210)  (117) (93) (0) (69) (86)  (50) (5) (28) (123) (55) (123)
p<0.001 p<0.001 p<0.001
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Taulukko 4. Vdeston tietoisuus ja ndkemykset ladkkeisiin liittyvista ymparistoasioista pitkaaikais-
sairastavuuden ja lddkkeiden kdyton mukaan (Lddkebarometri 2023 kysely, vastanneiden n = 2 020).
Tilastollisesti merkitsevat p-arvot merkitty taulukkoon lihavoituna.

Ladkadrin toteama
pitkdaikaissairaus

Viikon aikana kadyttanyt
reseptiladkkeita

Viikon aikana kdyttanyt
itsehoitoladkkeita

Ei Kylla Ei Kylla Ei
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Ladkkeet padtyvat ymparistoon mielestdni padasiassa ihmisten ladkkeiden kayton seurauksena

Samaamieltd  73,7(1489)  731(507)  741(982)  72,8(423) 741(1066)  73,5(834)  74,0(655)

Eri mielt3 12,9 (260) 131(91)  12,7(169) 12,2(71) 131(189) 12,6 (143) 13,2(117)

En osaa sanoa 13,4 (271) 13,8(96)  13,2(175) 150(87)  12,8(184)  13,9(158) 12,8 (113)
p=0,884 p=0,399 p=0,719

Ladkkeet paatyvat ymparistoon mielestani padasiassa ladketeollisuuden jatevesista

Samaa mieltd 39,4(795)  414(287)  383(508)  403(234)  39,0(561)  37,8(429)  41,4(366)

Eri mielt3 345(697)  34,9(242)  343(455)  32,5(189)  353(508)  359(407)  32,8(290)

En osaa sanoa 26,1(528)  238(165)  27,4(363)  27,2(158)  257(370)  263(299) 25,9 (229)
p=0,185 p=0,486 p=0,221

Suomen vesistoissd on mitattavissa olevia lddkeainepitoisuuksia

Samaa mielt3 56,3(1138)  50,1(348)  59,6(790)  49,7(289)  59,0(849)  583(662)  53,8(476)

Eri mielts 12,9(260)  15,4(107) 11,5(153) 155(90)  11,8(170)  13,4(152)  12,2(108)

En osaa sanoa 30,8(622)  344(239)  28,9(383)  34,8(202)  292(420)  283(321)  34,0(301)
p<0,001 p<0,001 p=0,022

Ladkejaamat luonnossa aiheuttavat mielestani riskin ymparistolle

Samaamieltd  77,4(1563)  74,8(519) 78,7(1044)  74,0(430)  78,7(1133)  77,3(877)  77,5(686)

Eri mielts 10,4 (210) 11,2(78)  10,0(132) 11,5(67) 9,9(143)  10,8(123) 9,8(87)

En osaa sanoa 12,2 (247) 14,0(97) 11,3 (150) 14,5 (84) 11,3(163) 11,9 (135) 12,7(112)
p=0,117 p=0,063 p=0,696

Koen tarvitsevani lisdtietoa ladkkeiden ymparistovaikutuksista

Samaamieltdi ~ 50,5(1020)  50,9(353)  50,3(667)  51,8(301)  50,0(719)  488(554)  52,7(466)

Eri mielt3 37,6(760)  37,6(261)  37,6(499)  358(208)  384(552)  39,0(443)  358(317)

En osaa sanoa 11,9 (240) 11,5(80)  12,1(160) 12,4(72)  1,7068)  12,2(138)  11,5(102)
p=0,932 p=0,555 p=0,225
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>>

Ladkarin toteama
pitkdaikaissairaus

Viikon aikana kdyttanyt
reseptiladkkeita

Viikon aikana kdyttanyt
itsehoitoldadkkeita

Ei Ei
)] % (n) % (n)

Olen huolissani ladkkeiden mahdollisista ymparistovaikutuksista

Samaa mielté 57,1(1153)  55,0(382)  581(771)  554(322)  57,7(831)  57,8(656)  56,2(497)

Eri mielts 30,6 (619) 311(216)  30,4(403)  30,8(179)  30,6(440)  29,5(335)  32,1(284)

En osaa sanoa 12,3 (248) 13,8(96) 11,5 (152) 13,8(80) 11,7068)  12,7(144)  11,8(104)
p=0,231 p=0,391 p=0,435

Kayttamatta jadneet ja vanhentuneet ladkkeet soveltuvat mielestédni havitettavaksi sekajatteissa

Samaa mieltd 8,4(169) 11,2(78) 6,9 (91) 11,4 (66) 7,2(103) 8,2(93) 8,6 (76)

Eri mielt3 84,6(1708)  78,7(546) 87,6(1162)  79,2(460) 86,7(1248)  84,6(960)  84,5(748)

En osaa sanoa 7,1 (143) 10,1(70) 5,5(73) 9,5(55) 6,1(88) 7,2(82) 6,9 (61)
p <0,001 p<0,001 p=0,919

Minulle on tdrkeda, ettd voin kierrattaa ladkkeiden pakkausmateriaalit (ulko- ja sisdpakkaukset) asianmukaisesti

Samaamieltd ~ 783(1582)  73,6(511) 80,8(1071)  745(433) 79,8(1149)  79,5(902)  76,8(680)

Eri mieltd 16,1(325) 18,7 (130) 14,7(195) 18,2 (106) 15,2 (219) 14,1 (160) 18,6 (165)
En osaasanoa 5,6 (113) 7,6(53) 4,5(60) 7,2 (42) 4.9 (71) 6,4(73) 4.5 (40)
p<0,001 p=0,021 p=0,006

Ladkarin tulisi mahdollisuuksien mukaan huomioida reseptiladkkeideni ymparistovaikutukset

Samaamieltd  44,9(906)  458(318)  443(588)  482(280)  43,5(626)  47,2(536)  41,8(370)

Eri mielt3 355(718)  37,0(257)  34,8(461)  341(198)  36,1(520)  34,0(386)  37,5(332)

En osaa sanoa 19,6 (396) 17,(119)  20,9(277)  17,7(103)  20,4(293)  18,8(213)  20,7(183)
p=0,126 p=0,136 p=0,052

Minulle on tarkeaa, etta tiedan ladkeyrityksen toimivan ympaéristoystavallisesti ja kestavan kehityksen edellytysten mukaisesti

Samaa mielta 73,0 (1475) 70,6 (490) 74,3(985) 71,8(417)  73,5(1058) 74,4 (845) 71,2 (630)

Eri mielts 16,6(335)  18,6(129)  15,5(206) 17,0(99)  16,4(236) 14,4 (164) 19,3(171)
En osaa sanoa 10,4 (210) 10,8(75)  10,2(135) 11,2 (65) 10,1(145) 11,1(126) 9,5 (84)
p=0,167 p=0,681 p=0,011
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tarpeettoman kulutuksen vahentdmiseen esi-
merkiksi edistdmdlld rationaalista lddkehoi-
toa ja ei-farmakologisia hoitokeinoja (16). Tdl-
1d hetkelld kotitalouksissa syntyy huomattavia
maddrid ladkejdtettd tarpeettomista ja vanhen-
tuneista ladkkeistd, mihin yleisend syynd on
tarpeisiin ndhden liian suurien pakkauskoko-
jen hankkiminen (36).
Ympadristoystdvdllisempien lddkkeiden
maddrddmisen kannatus vastaajien keskuudes-
sa oli vdhdisempadad ja mielipiteet jakautuneem-
pia muihin vdittdmiin verrattuna. Vastaavia
havaintoja vdeston mielipiteiden jakautumi-
sesta liittyen 1ddkdrin velvollisuuteen huomi-
oida ladkkeiden ympadristovaikutukset on tehty
myos aiemmissa suomalaisissa kyselytutki-
muksissa (21,24). Tamad voi osaltaan johtua sii-
td, ettd asia koetaan vieraaksi tai ristiriitaisek-
silddkdrin ensisijaisen tehtdvan kanssa, joka on
potilaan terveyden turvaaminen (33). Toisaal-
ta potilaan ja lddkdrin yhteisessd paatoksente-
ossa voitaisiin tunnistaa tilanteita, joissa poti-
las pitda ympdristéndkokohtia tdrkeind, mika
tukisi sekd hoitoon sitoutumista ettd ympa-
ristoystavallisempien vaihtoehtojen huomioi-
mista. Alun perin Ruotsissa kehitetty, sittem-
min myds Suomessa kdyttoonotettu lddkkeiden
ympdristoluokittelujdrjestelma tarjoaa lddka-
reille mahdollisuuden valita ympdriston kan-
nalta vdhemman haitallinen 1ddkeaine tilan-
teissa, joissa ldadkkeiden terapeuttinen arvo
on sama ja joille on tehty ympadristoluokitte-
lu (37,38). Osaltaan tdssa kyselytutkimuksessa
havaittu jakautunut kannatus ymparistoysta-
vallisempien ladkkeiden maddrddamistd koh-
taan voi selittya silld, etteivdt ihmiset tiedosta
ladkeaineiden ympdristévaikutusten eroja (24)
tai tiedda ladkkeiden ymparistoluokittelujar-
jestelmastd. Tutkimustietoa ymparistoluokit-
telujarjestelman hyddyntamisaktiivisuudesta
ladkehoitojen suunnittelun yhteydessa tai sii-
td, keskustellaanko ldadkehoitojen ymparisto-
vaikutuksista vastaanotoilla, ei toistaiseksi ole.
Lisdksi Ruotsissa kayttoon otettu ladkevalmis-
teiden Vdlvald-vastuullisuusmerkintd osoittaa,
ettd myos kuluttajille suunnattuja tyokaluja
tietoisuuden lisddmiseksi lddkkeiden ympa-
ristokuormituksesta ja valintojen ohjaamiseksi
kestdavampddn suuntaan voidaan kehittda (20).
Kyselyn vastauksissa teollisuuden rooli 1da-
kealan ympdristokestavyydelle ndhtiin tarked-
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nd, ja suurin osa vastaajista piti tarkednd, ettd
yritykset toimivat kestdvan kehityksen peri-
aatteiden mukaisesti. Tdmd saattaa heijastaa
yleistd luottamusta siihen, ettd ympdristévas-
tuu kuuluu myos yrityksille. Kdytannossa kui-
tenkin ldpindkyvyyden puute ja tuotantoketju-
jen monimutkaisuus vaikeuttavat kuluttajien
mahdollisuuksia arvioida ladkkeiden ympda-
ristovaikutuksia (14). Tulevaisuudessa julkinen
paine ja poliittiset ohjauskeinot voisivat lisa-
ta yritysten vastuullisuutta ja parantaa tiedon
saatavuutta myos lddkkeiden kohdalla.

Tutkimuksen vahvuudet

jarajoitteet

Vaestondkokulma ldadkkeiden ympadristovai-
kutuksiin on edelleen suhteellisen uusi tutki-
musalue, ja aiempia tutkimuksia aiheesta on
rajallisesti. Tdma tutkimus toi aiheeseen uutta
tietoa ja katsauksen siihen, miten tilanne suo-
malaisvdeston keskuudessa on mahdollises-
ti muuttunut viime vuosina. Fimean Laddke-
barometri 2023 tarjosi laajan, 2 020 henkilon
otoksen ja ldhes 33 % vastausprosentin. Vas-
tausaktiivisuutta voidaan pitdd kelvollisena,
ja se on selkedsti korkeampi kuin 2019, jolloin
ladkkeisiin ja ympdristoon liittyvadt vdittamat
sisdllytettiin edellisen kerran Ladkebaromet-
riin (21), tai Ladkebarometrissa vuonna 2021
(39). Otos muodostettiin ositetulla satunnai-
sotannalla, mika takasi tasapainoisen edus-
tavuuden sukupuolen, idn ja asuinalueen suh-
teen. Rajoituksena on kuitenkin se, ettd kysely
toteutettiin sahkoisesti 18—79-vuotiaille vas-
taajille, mikd rajasi vastaajat internetin kayt-
tdjiin ja sulki pois idkkdimman vdestonosan,
80-vuotiaat ja sitd vanhemmat, joiden osuus
vdestostd on kuitenkin suhteellisen pieni, noin
6 prosenttia (Taulukko 2). Sahkdisissd kyse-
lyissd lisdksi korkeasti koulutettujen yliedus-
tus on ollut viime vuosina tyypillistd (24,40).
Tassdkin tutkimuksessa he olivat hieman yli-
edustettuina. Lisdksi kysely oli saatavilla vain
suomeksi. Ymparistomoduulin vdittamadt eivdt
olleet validoituja, mutta ne perustuivat aikai-
semmissa tutkimuksissa kdytettyihin vaitta-
miin ja niiden ymmadrrettdvyys testattiin ja
Ladkebarometri pilotoitiin ennen sen ldhet-
tamistd vastaajille. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan varovaisuudella yleistdd suomalaiseen
aikuisvdestoon.

Johtopaatokset

Vaikka tietoisuus ja huoli lddkkeisiin liittyvis-
td ympadristdasioista ovat yleisid, merkittavia
tietdmyksen puutteita ja mahdollisia asenteel-
lisia esteitd on tdmdn tutkimuksen perusteel-
la havaittavissa suomalaisessa aikuisvdestds-
sd. Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd nuoriin
ja vdhemman koulutettuihin ryhmiin, joiden
vastaukset heijastivat suurimpia tiedonpuut-
teita. Ladkealan ja lddkehoitojen kestdvyyden
edistdminen kdytdnnon tasolla vaatii huomiota
ja esimerkiksi kohdennettu viestintd ja yhteis-
ty0 eri toimijoiden valilld voisivat olla keskeisid
keinoja tavoitteen edistdmiseksi. Lisdksi esi-
merkiksi ladkdrien ja apteekkien rooleja ldadke-
hoitojen ympadristékestavyyden edistdmisessa
tulisi selkeyttdd ja vahvistaa, jotta kestavam-
mat lddkehoitokdytannot hyvdksyttdisiin pa-
remmin osana hoitoa.
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Introduction

The growth in medicine consumption has in-
creased its environmental burden, causing
harmful effects on ecosystems and even human
well-being. Most pharmaceutical emissions to
the environment result from normal use of
medicines, making user-driven actions essen-
tial for promoting sustainability. Research on
public views regarding the environmental im-
pacts of medicines is limited, but existing stud-
ies indicate that concern is common and grow-
ing. However, the significance of medicine use
for the environment is often underestimated,
and awareness of proper disposal practices as
well as attitudes toward related environmental
issues vary. This study aimed to examine Finn-
ish adult citizens’ awareness and perceptions of
environmental issues related to medicines, and
to compare them with different demographic
backgrounds.

Materials and Methods
The study is based on the Medicines Barometer
2023 survey conducted in September—October
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2023 by the Finnish Medicines Agency Fimea.
The sample of Finnish respondents aged 18-79
was drawn using stratified random sampling
from the Norstat panel. Data were analysed us-
ing frequencies and cross-tabulations. Differ-
ences between demographic backgrounds were
examined with the chi-square test.

Results

A total of 2,020 responses were received. More
than half (56%) of respondents were aware of
pharmaceutical residues in water bodies, and
most (74%) considered human medicine use
the main source of emissions. Of respondents,
39% viewed the pharmaceutical industry as the
primary source of environmental pharmaceu-
tical emissions, most (77%) perceived pharma-
ceutical residues as an environmental risk, and
57% were concerned about the environmental
impacts of medicines. More information on the
topic was desired by 51% of respondents. Wom-
en, older individuals, and those with higher ed-
ucation were more often aware and concerned
compared to other groups. Of respondents, 85%
disagreed with the statement that medicines
can be disposed of in mixed waste, and 78%
considered the recyclability of medicine pack-
aging materials important. According to 45%,
the environmental impacts of medicines should
be considered by physicians when prescribing
medicines.

Conclusions

Awareness and concern about environmental
issues related to medicines are common, but
significant knowledge gaps exist, particularly
among younger and less educated individuals.
Promoting more sustainable pharmacothera-
py requires effective communication, collabo-
ration among stakeholders, and strengthening
the roles of physicians and pharmacies.

Keywords: population, awareness,
perceptions, environment, medicine, survey
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